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Jak zmotywowac dziecko
do ¢wiczen logopedycznych?

Sprébuj jeszeze raz!
Jesli proba prawidiowego wyartykutowania
gtoski kolejny raz konczy sie
riepowodzeniem, fo powisdz: Nc s nie
stato, sprébuj jeszcze raz.

Stosuj zasade malych krokéw.
Xiofkie | cresto powlanane cwiczenia
stwlecurie prowadzq o osiagniecia
poprawy mowy.

Bqdi uchem driecka.

Diziecko nie styszy swoich bledéw wymowy.
Od cisbie dowie sie, czy wymowito wyraz
prawidiowo, cay .

Nagradzaj diiecko za rezultaty
i wysilek.

Pamieldl, e drecko cigiko pracyfe,
obynoucay sig nowegosposob mowienia.
Twoja pochwata i docenienie wysitku sq
noflepstymi  nagrodami 1 nieawykle
skutecznymi motywatoram.

Dostrzegaj najmniejsze sukcesy.

To waine, aby zauwataé katdq poprawe
wméwienlu. Widzqc sukcesy nabiera sie
checi do dalsze pracy.

Koncentruj uwage.
Cviczenia wykonywane z uwaga sq lepiei
iszybciej utrwalane. Waznajest koncentracja
uwagi nie tyko u dziecka, lecz takle
ureddcéw.

Nie przerywaj spontanicznych
wypowiedzi  dziecka  popra-
wianiem bledéw.

Nie prayspleszysz w fen sposch osiagniecia
rezulfatéw w ferapi. o motesz ziylowad
i zniechecic driecko do mowierio.

Nie poréwnuj dziecka zinnymi.
Kiytyka, poréwnywanie | obwinianie dziecka
nie pomote mu w porodzeniu_sobie
ztrudnosciami. W ten sposéb podcinamy
dziecku skrzydta, demotywujemy je.

Nie zawstydzaj dziecka.
Méwienie: Takie duze dziecko, a jeszcze
sepleni przynosi duze szkody dla rozwoju
psychicznego dziecka, a minimalne korzysci
Gl postepow w teropi mowy.

Pozwél dziecku popelniaé bledy.
To jest nieodiqczna cresé  procesu
terapeutycanego.

Nie uiywaj okredlefi typu: zawsze
i nigdy.

To nieprawda, fe twoje driecko zawsze
popeiria biedy i nigdy niczego nie
Powiediato bezblgdri

Chwal nawel za  najmniejsze

osiagniecia.

Driecko powinno wiedzied, Ze doceniasz
katdy jego wysitek | widziz, ok sie stara,
<cho¢ catkowity sukces jeszcze przed womi.

Terapia logopedyczna fo nie

czary-mary. :
To sytemalycane wiczenie nowych |
nowykow artyRuocyinych. 1
Baw sie dobrze!

Cwiczenia to wosz wspdiie spedzany czas
preznaczony na zabawy | budowarie wiezl
rodznnej.
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Przerost trzeciego migdatka
a mowa dziecka

ciaggle otwarta bu:

ddychanie przez usta

czeste infekcje gérnych drég
ddechowych

bezdech senny, niedotlenienie
zaburzenia stuchu

zaburzenia mowy

nosowanie zamknigte

wady zgryzu

zmiany w budowie twarzoczasz!
stabo rozwinigta klatka piersiow:
trudnosci z koncentracja uwagi
stabsze wyniki w nauce

Zaburzenia mowy spowodowane = ffOddychanie przez ust:
przerostem trzeciego migdatka ;‘f‘a'sv'{:’%{:v";lzmc
* mowa bezdzwigczna Jezyka i warg podczas:
+ mowa nosowa « polykania
« migdzyzebowosé « jedzenia
« méwienia
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Moje dziecko* moéwi z jezykiem

miedzy zebami/wargami

— czy to jest wada wymowy? /_ =
AK

Dlaczego?

Poniewaz,

w jezyku polskim gtoski s3 wymawiane z jezykiem schowanym
W jamie ustnej, a granice jego utozenia stanowi

wewnetrzna strona zebdw.

Kiedy nalezy rozpoczaé
terapig logopedyczna?

Czy dziecko z wady | Jakich gtosek moze
wyrosnie? dotyczy¢ wada? 0Od chwili pojawienia sie

| (zauwazenia wady przez Jaka jest bezposrednia
Nie, trzeba p6js¢ | Wada moze dotyczy¢: dorostych). przyczyna wady?

|

do logopedy. bisiZ, G027, 57, Zjezid)

&2,¢dsrnl,t,d 0" Nieprawidtowa
3 & praca jezyka.

1. *' 4,

N

8.

(
|
‘ Co moze by¢ przyczyng
Czy korekta wady zgryzu | ? | \ | niewtasciwej pracy jezyka?
wplynie automatycznie [ . " |
na poprawe wymowy? | | = oddychanie przez usta
[ ’ j « choroby ukfadu oddechowego
! | s zbyt dtugie karmienie butelkg
} | dtugie uzywanie smoczka
* ssanie palca
Tak , choé czesto wada * nieprawidtowe potykanie $liny,
plynéw i pokarméw statych

wymowy i wada zgryzu |
maja te sama przyczyne — | » krotkie wedzidetko jezyka, itd..

| nieprawidiowa prace jezyka.

Czy migdzyzgbowosé
moze by¢ przyczyna
wady zgryzu dziecka?

Nie, korekta wady zgryzu
powinna by¢ prowadzona
réwnolegle z terapia
logopedyczna.

| Czy konieczne jest
| leczenie ortodontyczne?

Tak.

* Miedzyzebowos¢ wystepuje rdwniez u mtodziezy
i 0s6b dorostych. e
Terapia logopedyczna powinna by¢ podjeta dr Iwona Michalak-Widers, dr tucja Skrzypiec,
niezaleznie od wieku. i el

Korekta: Patrycja Keller
Opracowanie graficznes arostaw Teenga wiswjarektelenga ol

B TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Ml RTG ¢ INFORMACJA | REJESTRACJA

B REZONANS MAGNETYCZNY REHABILITACJA L
B usc HELIMED tel.:(32) 355 95 10 www.helimed.pl
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s GHCE, ABY MOJE DZIECKO
POPRAWNIE MOWI0 GtOSKE (R
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WIEM, JAKIE GWIGZENIA

Cwiczenia maja na celu przygotowat dzieckoldo utozenia jezyka we wiasciwym

miejscu (pionizacja jezyka w jamie ustnej z zachowaniem jego

szerokiego! ksztattu), rozruszac i rozluznic czubek jezyka. Wazny jest

schemat ¢wiczenia, a nazwa zabawy moze by¢ inwencja dziecka i dorostego.

| = Dotykag czubkiem jezyka gornych zebow:

z zachowaniem f - wil = Przesuwac jezykiem po wewnetrznejstronie gornychizebow.

c jezyka. . = Podniesc jezyk il przyklei¢ jego czubek za gornymi zebamil(mozna
hecii dac dziecku matego cukierka i prosi¢, zeby go tam trzymato).

= Klgskaé jezykiem(przednia jegoiczescia uderzad o walek dzigstowy)-

=|Parskac wargami:

Parskac z jezykiem wsunietym miedzy wargi (wibracja czubkaljezyka):

OPRACOWANIE:
i Joanna Trzaskalik, mar Iwona Bijak, mar Martyna Polozyk = Szybko powtarza¢ gtoski[t] i [d] albo sylaby ta) da = usta powinny
by¢ otwarte, a jezyk ma dotykaé czubkiem watka dziastowego
BIBLIOGRAFIA: zalg6rmymi zehami -
1. Michalak Widera ., Mife uszom déwieki Katowice 2007. Lo S s A
2. 0stapiuk B.,Dyslalia ankyloglosyjna. O krdtkim wedzidelku jezyka, = Spiewa ulubione piosenkiliizamiast stowiwykorzystywac [t} [d], ta} da.
viadliwe] viymovvie i skuteoznoscil terapil, Szczecin 2013. = Narysowac/ulepi¢ z plasteliny ufoludki i bawic sie z dzieckiem
S R edinuda ), LG sy dialogami ztozonymi ze zbitek: td, tdn, tda, tdo, tdu, tde, tdy, atda, otdo,
iiartykulacji. Potistany postepowania logopedycznego, R .
Wydannictwo Ergo:Sum 2015, utdu, etde, ytdy, atd, otd, utd, etd, ytd!(gtoskil[t], [d], [n]).

¥ Migdzynarodowa Konferencja Logopedyczna. Logopedia w teorii praktyce - 2adanie finansowane w ramach umavy 897/P-DUN/2017 ze Sradkows Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego
przeznaczonch na deialalnosc upowszechniajgca nauke.

ACGERE POLSKE TOWARZYSTWO Ministerstwo Nauki
AUDE LOGOPEOYOZNE i Szkolnictwa Wyzszego

FUNDACIA WIEDZY | DIALGSU SPOLEGZNECO DDZIAL SLASKI




