»7 Sciezek do szkolnego sukcesu” — to projekt, ktorego celem jest wyrownanie szans
edukacyjnych uczniow z klas I — Il napotykajacych problemy w opanowaniu podstawowych
umiejetnosci szkolnych takich jak: czytanie, pisanie, liczenie, poprzez organizacje zajgc
terapeutyczno- rozwojowych

Projekt realizowany jest na terenie szkoty. Uczestniczy w nim 8 uczniow wylonionych
w trakcie badan przesiewowych prowadzonych przez psychologa z poradni psychologiczno —
pedagogicznej. Cykl zaje¢ obejmuje 1 rok szkolny. Zajecia odbywaja sie¢ 2 razy w tygodniu.
Jednostka terapeutyczna liczy 90 min. Roczny cykl zaje¢ obejmuje 50 jednostek
terapeutycznych

Gtowna idea projektu polega na wiaczeniu w zakres terapeutycznych oddziatywan wszystkich
rodzajow inteligencji.

Cele terapeutyczne programu:

— Ksztattowanie 1 doskonalenie kluczowych umiejetnosci szkolnych
— Rozwijanie 7 rodzajow inteligencji

— Podnoszenie samooceny dziecka

— Usprawnianie funkcji percepcyjno- motorycznych

Zadania terapeutyczne programu:

e Rozwijanie inteligencji: stownej, wizualno-przestrzennej, logiczno—matematycznej,
muzycznej, fizyczno-kinestetycznej, interpersonalnej, intrapersonalnej,

e Rozwijanie $wiadomosci siebie

e Podnoszenie samooceny dziecka

Charakterystyka poszczegolnych rodzajow inteligencji:

= Slowna (dar stowa, gietki jezyk) to zdolnos$¢ postugiwania si¢ stowami, werbalizowania
mysli, umiejetno$¢ komunikowania si¢ za pomocag stéw, czytanie, pisanie, bogactwo
jezykowe (duzy zasob stow, tatwo$§¢ wypowiadania si¢), umiejetno$¢ prezentowania
swoich racji, uporzadkowanie, systematycznos¢, dobra pamig¢ stowna.

= Wizualno-przestrzenna (obraz, wyobraznia, swiadomo$¢ przestrzenna, wizualizacja) to
wyobraznia przestrzenna, dobry odbior swiata wizualnego, myslenie wizualne, uczenie si¢
wzrokowe, dobra orientacja w terenie, umiej¢tno$¢ czytania map, wykresow, schematow,
wyczucie koloroéw, zdolnosci plastyczne, dobra pami¢¢ wzrokowa, myslenie w trzech
wymiarach, skuteczna praca z przedmiotami

= Slowno- matematyczna (logika, liczby, matematyka, myslenie naukowe) t0 umiejetnosé
liczenia, kalkulowania, logicznego i analitycznego myslenia, wyciagania wnioskow,
formulowania poje¢, klasyfikowanie, dziatanie wedlug wzordéw, planowanie, szukanie
zwigzkow, analogii, stawianie 1 sprawdzanie hipotez, krytyczne 1 kreatywne
rozwigzywanie problemow, zorganizowanie, systematycznosc¢, doktadnos¢.

» Muzyczna (muzyka, rytm, dzwigk, melodia) to wrazliwos¢ na dzwigk, tembr, rytm czy
ton, dobra pami¢¢ muzyczna, poczucie rytmu, granie na instrumencie, Spiewanie, taniec,
stuchanie muzyki, silne powigzanie migdzy muzyka i emocjami, uduchowienie.

» Fizyczno-kinestetyczna (ruch, ciato, dotyk, zreczno$¢, mowa ciata) to wielostronne
zdolno$ci motoryczne, dobra koordynacja ruchéw ciata, zrgczno$é, kontrola nad
przedmiotami, uzdolnienia sportowe, manualne, dobra komunikacja za pomoca gestow,
mowy ciala, przyswajanie informacji poprzez dotyk, uczenie si¢ poprzez dotyk, uczenie
si¢ przez dzialania praktyczne, ruch, manipulacja, poczucie czasu, dobry refleks,
aktywnos$¢ ruchowa w czasie stuchania lub ogladania czegos.



Interpersonalna (komunikacja, wspotpraca, relacje) to umiejetnos¢ komunikowania si¢
Z innymi, latwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow, myslenie o innych i préba zrozumienia
innych osob, reagowanie na potrzeby innych osob, posiadanie empatii i rozpoznawanie
roznic pomig¢dzy ludzmi, dazenie do wspodlpracy, towarzyskos$¢, sztuka negocjacji
I mediacji, zdolno$¢ kierowania grupg, dobra orientacja w nowych sytuacjach
spotecznych, efektywne angazowanie si¢ w interakcje z jedng lub kilkoma osobami
w warunkach codziennych lub pracy.

Intrapersonalna (emocje, sSwiadomos¢, duchowo$¢, intuicja) to umiejetno$¢ introspekc;i,
poszukiwania i poznawania samego siebie, refleksyjnosé, dobra intuicja, $wiadomos$é
swoich mocnych stron i1 stabosci oraz swoich standow i1 uczu¢, rozwini¢ta wyobraznia,
rozw6j duchowy, cenienie swojej prywatnosci, indywidualizm, efektywne planowanie
0sobistego rozwoju, umiejetnos¢ kontrolowania siebie w relacjach interpersonalnych.

Wskazowki dla rodzicow. Jak zadbac o rozwoj swojego dziecka?
Rodzaje ¢wiczen rozwijajgcych poszczegolne rodzaje inteligencji

Inteligencja slowna:

codzienne czytanie dziecku

utrwalanie mylonych liter — wyszukiwanie ich i zakreslanie w kolorowych czasopismach,
wklejanie do wlasnego literowego albumu

wdrazanie dziecka do czytania sylabami - stuzy temu odczytywanie pojedynczych sylab,
przecigganie samoglosek, czytanie tekstow z zaznaczonymi sylabami, zapisywanie
wyrazow z jednoczesnym wypowiadaniem pisanych sylab

Czytanie z tlem (wspdlnie z inng osoba)

czytanie ze wskaznikiem

czytanie naprzemienne z druga osobg

sledzenie wzrokiem tekstu czytanego przez inng osobg

czytanie wyrazow podobnych (traktat — tartak — traktor)czytanie treningowe (pobijanie
wiasnych rekordéw) — kilkukrotne mierzenie czasu na danym teks$cie

zatozenie dzienniczka czytania

podsuwanie lektur niezbyt obszernych z wigkszym drukiem

proponowanie tekstow zwigzanych z zainteresowaniami dziecka

czeste rozmowy z dzieckiem na rdzne tematy

zabawy jezykowe np. rodzic wymawia stowa sylabami lub gloskami, dziecko mowi, jakie
to stowo, ,,domino stuchowe”- wypowiadanie naprzemienne stow zaczynajacych si¢ na
gloske konczaca poprzedni wyraz np. rak — kot — tablica - atlas

uktadanie wyrazow z liter wchodzacych w sktad dtuzszego wyrazu

uktadanie zdan z rozsypani wyrazowej

uktadanie opowiadania z rozsypani zdaniowej

dobieranie odpowiednich podpisow do obrazkow lub odwrotnie

wyszukiwanie w tek$cie okreslonych wyrazow

stuchanie 1 rozwigzywanie zagadek.



Inteligencja logiczno-matematyczna:

gry i zagadki logiczne

przeliczanie elementow

liczenie w pamigci

uktadanie tresci w porzadku logicznym

klasyfikowanie pojge¢ np. wyszukiwanie w tekstach wyrazéow o podanej kategorii np.
osoby, zwierzeta, czynnos$ci, dobieranie obrazkéw lub wyrazow parami

porzadkowanie otoczenia np. miejsca do nauki

usprawnianie dodawania i odejmowania z wykorzystaniem kosci i kart do gry:

rzuty dwiema kostkami, obliczanie sumy, roznicy

rzuty kostkami, grupowanie kosci po 10 kropek, 9,8,7 itd.

¢wiczenia z kartami do gry, faczenie w pary kart, aby suma wynosita 10

¢wiczenia w zakresie mnozenia i dzielenia

nauka wielokrotnosci, liczenie co 2,34, ...... 10

stworzenie wilasnej gry ,,memo” — dobieranic w pary kartonikow z dzialaniami na
mnozenie z kartonikami z wynikami (iloczynami).

Inteligencja fizyczno-kinestetyczna:

zabawy i ¢wiczenia ruchowe

uprawianie jakiej$ dyscypliny sportowe;j

gimnastykowanie si¢

zabawy wymagajace refleksu

robotki reczne, majsterkowanie, modelarstwo

taniec

dotykanie, rozpoznawanie ksztattow, faktur

¢wiczenia aktywizujace zmyst rOwnowagi

rozwijanie orientacji w schemacie wilasnego ciata (prawa reka, lewe ucho, prawa noga
itp.)

Masaze

¢wiczenia aktywizujgce wspotprace potkul mozgowych (np. ¢wiczenia naprzemienne,
rysowanie oburacz, leniwa 6semka)

¢wiczenia dtoni — zaciskanie i rozwieranie, obroty dtonia, zabawy palcami

gimnastyka oczu: obserwowanie przedmiotdow w ruchu, np. toczacej si¢ pilki,
podrzucanego balonu, wstazek, wodzenie oczami za przesuwanym w polu widzenia
przedmiotem, szybkie, przerzucanie wzroku z lewej strony na prawg i odwrotnie, ,,kosci”
— wyrzucanie kilku kosci do gry (zaczynamy od dwoch i1 stopniowo  zwigkszamy ich
liczbe), chwile trwa obserwacja wyrzuconych oczek, zakrywamy kosci, po czym dziecko
podaje sume wyrzuconych oczek, ,,poplatane linie”” — wodzenie wzrokiem po linii

dbanie o relaks dziecka w ciagu dnia.



Inteligencja muzyczna:

stuchanie muzyki

$piewanie piosenek, wymyslanie melodii

nauka wierszykow, rymowanek, wyliczanek

zabawy w powtarzanie rymow

gra na dowolnym instrumencie

klaskanie do rytmu piosenki

rozpoznawanie melodii

ruch w rytmie muzyki transkrypcje muzyki na ruch. Obraz, emocje
relaksacja przy muzyce

wymyslanie rymow

¢wiczenia uwagi stuchowej np. rozpoznawanie dzwigkéw dochodzacych z wewnatrz lub
Z zewnatrz pomieszczenia

kalambury pantomimiczne (pokaz stowo, tytut bajki itp.).

Inteligencja wizualno-przestrzenna:

tworzenie obrazow, rysunkéw, plakatow

postugiwanie si¢ planami i mapami

przedstawianie informacji w postaci graficznej, np. rysunku do zadan tekstowych
z matematyki

ogladanie obrazkdéw, ilustracji, dziet sztuki (malarstwo, rzezba)

¢wiczenia spostrzegawczosci na materiale obrazkowym, liczbowym, geometrycznym,
literowym, wyrazowym

rozwigzywanie rebusow

wyszukiwanie roznic i podobienstw

pisanie z pamigci, przepisywanie

kalambury rysunkowe (odgadywanie na podstawie rysunkéw wyrazow tytutow itp.).

Inteligencja interpersonalna:

wprowadzanie jasnych zasad (czas odrabiania lekcji 1 zabaw, sprzatanie, wyrazanie uczuc
w akceptowanych formach ,,mozesz by¢ zty, ale nikogo nie bij i nie obrazaj...”)

ustalanie z gory konsekwencji nieprzestrzegania zasad

zachecanie dziecka i wspieranie w podejmowaniu inicjatywy, docenianie, pozwolenie na
popelnianie bledow i ponoszenie skutkow wlasnych dziatan

popieranie checi udziatu w kotach zainteresowan ¢wiczacych umiejetnosci wspotpracy
Z innymi (teatralne, zespoly muzyczne, harcerstwo, gry zespotowe)

w razie potrzeby korzystanie z literatury, poradnikbw na temat komunikacji
mig¢dzyludzkiej

korzystanie z konsultacji z psychologiem

pamigtanie, ze dziecko uczy si¢ przez nasladowanie, a rodzice sa dla niego wzorem.



Inteligencja intrapersonalna:

pisanie, ilustrowanie, wyklejanie pamigtnika

malowanie, rysowanie wspomnien ze wspdlnej wycieczki

fotografowanie, tworzenie wlasnego albumu

rozmowy z dzieckiem rozbudzajace ciekawos$¢, dotyczace zjawisk zachodzacych
W przyrodzie, relacji mi¢dzy ludzmi

czytanie z dzieckiem bajek, opowiadan i rozmowy o przezyciach bohaterow

Nazywanie uczuc i emocji

rozmowy z dzieckiem na temat powodoéw wlasnego dziatania

rozmowy o przezywanych emocjach wtasnych i dziecka

dostrzeganie potrzeb dziecka i rozmawianie o0 nich

przemyslenie wlasnego systemu wartosci i rozmawianie o nim z dzieckiem

chwalenie dziecka za podjety wysitek, a nie tylko za efekty

stosowanie zasady konstruktywnej oceny — unikaj oceny o duzym stopniu og6élnosci, méw
konkretnie, co widzisz, co ci si¢ podoba i nie podoba np. zamiast ,,bardzo tadny rysunek”
powiedz: ,,narysowate$ zotte stonce, domek, pieska”.

Zalecana literatura dla rodzicow:

1)

2)

3)

4)

5)

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska ,,Uczen z dysleksja w domu — poradnik nie
tylko dla rodzicow” wyd. Operon — omawia problem dysleksji, roli rodzica
W zapobieganiu nawarstwiania si¢ trudnosci, sposoby na usprawnianie umiej¢tnosci
czytania i pisania.

B.H. Baumer ,,Jak dyslektyczne dziecko nauczy¢ czytania” KDC — zawiera opis trudnosci,
szczegotowe instrukcje, jak uczy¢ dziecko fonetyki, czytania, ortografii.

Faber, E. Mazlish ,,Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci” — przekazuje, jak
porozumiewac si¢ z dzie¢mi, aby u obu stron wyzwoli¢ to, co najlepsze.

Kozyra ,,Komunikacja bez barier” — podaje przyktady typowych btedow popetlnianych w
komunikacji i proste rady, jak naprawi¢ swoje relacje z dzie¢mi i nie tylko Gordon
,Wychowanie bez porazek” — kurs komunikacji w rodzinie zilustrowany wieloma
przyktadami z Zycia.

Zawadzka 1. Stanistawska ,,Moje dziecko. Jak madrze i dobrze wychowywaé” wyd.
Czarna Owca — odpowiedzi na najczesciej zadawane przez rodzicow pytania. Uczy jak
dogadac si¢ dzieckiem 1 porozumie¢ na jego poziomie

Pomoce dydaktyczne do wykorzystania w domu:

1)

2)

3)

4)
5)

Z. Olejniczak, K. Tomczyk ,.Stowa i gloski” wyd. Annat — zestaw gier i zabaw
jezykowych, ¢wiczenia w zakresie budowania 1 rozumienia wypowiedzi zdaniowych,
syntezy 1 analizy sylabowej i gloskowej, czyli umiej¢tnosci niezbednych w nauce czytania
i pisania.

Z. Olejniczak, J. Wojcicka ,,Matematyczne rozgrywki” wyd. Annat — zestaw gier i zabaw
matematycznych usprawniajacych m.in. dodawanie 1 odejmowanie, poréwnywanie
liczebnosci zbiorow, koncentracje uwagi.

J. Mickiewicz ,,Cwiczenia ulatwiajace nauke czytania i pisania dla uczniéw klas
mtodszych” wyd. TNOiK — zeszyt 1,2,3 — ¢wiczenia dla uczniow majacych trudnosci
W opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania.

Mankowska, M. Rozynska ,,Ortografia z bratkiem” wyd. Operon.

7. Handzel ,,Loteryjki sylabowe” wyd. Harmonia — loteryjki z zapisanymi pionowo
trzysylabowymi wyrazami, pomocne w nauce czytania.



