Mepls aiie jem

JADLOSPIS SZKOt A
Poniedziatek 10.09.2018

* Kapusniak z kiszonej kapusty 350g ( gluten seler)
 Pierogi z miesem 4 szt. ( gluten)

 Buraczki na ciepto 100g.

* Kompot owocowy 200

W+torek 11.09.2018

» Zupa pomidorowa z makaronem 350g ( mleko , gluten)
 Udziec z indyka w sosie Smietanowym 80g ( gluten , mleko )
» Ryz 150g

* Marchewka z jabtkiem 100g

* Kompot owocowy 200g

Sroda 12.09.2018

 Rosét z makaronem 350g. (gluten , seler )
Kotlet schabowy 80g ( gluten, jajko )
Ziemniaki 170g
Satatka z pomidora 100g
Kompot owocowy 200g

Czwartek 13.09.2018

 Zupa kalafiorowa 350g ( seler , mleko )
Gulasz wotowy 100 ( gluten)
Kasza jeczmienna 150g ( gluten)
Ogédrek swiezy 100g
Kompot owocowy

Piatek 14.09.2018

» Zupa z soczewicy 350g ( seler)
* Kluski leniwe z serem 200g / Masto ( mleko , gluten)
* Kompot owocowy 200



