
JADŁOSPIS SZKOŁA

Poniedziałek 10.09.2018

• Kapuśniak z kiszonej kapusty 350g ( gluten,seler)
• Pierogi z mięsem 4 szt. ( gluten )
• Buraczki na ciepło 100g.
• Kompot owocowy 200

Wtorek 11.09.2018

• Zupa pomidorowa z makaronem 350g ( mleko , gluten )
• Udziec z indyka w sosie śmietanowym 80g ( gluten , mleko )
• Ryż 150g
• Marchewka z jabłkiem 100g
• Kompot owocowy 200g

Środa 12.09.2018
• Rosół z makaronem 350g. (gluten , seler )
• Kotlet schabowy 80g ( gluten , jajko )
• Ziemniaki 170g
• Sałatka z pomidora 100g
• Kompot owocowy 200g

Czwartek 13.09.2018
• Zupa kalafiorowa 350g ( seler , mleko )
• Gulasz wołowy  100 ( gluten )
• Kasza jęczmienna 150g ( gluten )
• Ogórek świeży 100g
• Kompot owocowy

Piątek 14.09.2018

• Zupa z soczewicy 350g ( seler )
• Kluski leniwe z serem 200g / Masło  ( mleko , gluten )
• Kompot owocowy 200


